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Cyfrowy Detox Sp. z o.o. jest 

pionierem na polskim rynku 

turystyki „bez elektroniki”.  

 

wYJAZDY integracyjne z Cyfrowym 

Detoxem to zupełna nowość!  
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idea CYFROWEGO DETOXU 
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Smartfony, laptopy, tablety i 

inne urządzenia cyfrowe 

uczestników w momencie 

rozpoczęcia WYJAZDU  

zamykane są w sejfach  na 

cały czas jego trwania. Nikt 

nie ma możliwości korzystania 

z telefonu , telewizora, o 

Internecie nie wspominając. 

Brzmi jak powrót do 

przeszłości?  

Właśnie o to chodzi!  

Dzięki temu, że uczestnicy nie 

wpatrują się w ekrany swoich 

urządzeń w czasie wolnym, 

mają możliwość przeżywania 

każdej chwili znacznie 

intensywniej i głębiej niż do tej 

pory. I właśnie ta idea nas 

wyróżnia spośród wszystkich 

innych „event 

organizatorów”.  



W czasie trwania WYJAZDU, 

w asyście trenerów, 

animatorów, instruktorów 

jogi i przewodników wszyscy 

się świetnie bawią, grają, 

ćwiczą, jedzą i  piją. Jednym 

słowem pełną piersią żyją! 

  

I to całkowicie offline!  
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Gry zespołowe   łamigłówki   wieczory przy ognisku 

Wojna na kolory   wspólne gotowanie  wypiekanie pizzy i chleba 
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Puzzle absurd party   spływy kajakowe 

wyprawy górskie kurs pierwszej pomocy  malowanie ciała 



I wiele innych.  

 

Tylko wyobraźnia nas ogranicza,  

czyli nie ogranicza nas nic ! 
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Cyfrowy Detox Camp  

 

to świetna okazja do tego,  

żeby pracownicy całkowicie się 

zresetowali, zwiększyli swoją 

efektywność i motywację do 

działania,  

poprawili uważność i nabrali zupełnie 

innej energii.  
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Zasady obowiązujące podczas campu: 

 

Nie używamy cyfrowych technologii, telefonów, laptopów, 

telewizorów. 

Nie budujemy sieci kontaktów biznesowych. 

Nie rozmawiamy o pracy. 

Nie poddajemy się presji czasu. 

Nie słuchamy się szefa, bo go tu nie ma. 

Nie stresujemy się. 

Odpoczywamy. 

Delektujemy się chwilą. 

Wspólnie spędzamy czas. 

Zdobywamy cenne doświadczenia. 

Kreujemy na nowo rzeczywistość wokół nas. 

Uczymy się jak samemu robić sobie cyfrowy detox. 

Poznajemy techniki relaksacji i sposoby na lepszy sen. 



 Dostępne lokalizacje: cała Polska – po 

otrzymaniu wstępnych wytycznych 

przedstawiamy kilka propozycji 

 

 Ilość uczestników: nieograniczona 

 

 Koszt i czas realizacji: do ustalenia 
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KONTAKT 

Gabriela Piasecka-Pełka 

 

Cyfrowy Detox Sp.z o.o. 

Ul. Św. Teresy 91a 

91-341 Łódź 

 

+48 692 370 392 

kontakt@cyfrowydetox.pl 
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