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WYJAZDY INTEGRACYJNE Z CYFROWYM
DETOXEM TO ZUPEENA NOWOSC!




Smartfony, laptopy, tablety i Wtasnie o to chodzi!

inne urzqdzenia cyfrowe Dzieki temu, ze uczestnicy nie
uczestnikdbw w momencie wpatrujg sie w ekrany swoich
rozpoczecia WYJAZDU urzgdzen w czasie wolnym,
zamykane sq w sejfach na majg mozliwoéé przezywania
caty czas jego trwania. Nikt kazdej chwili znacznie

nie ma mozliwosci korzystania intensywniej i gtebiej niz do tej
z telefonu , telewizora, o pory. | wtaénie ta idea nas
Internecie nie wspominajac. wyrdiznia sposréd wszystkich
Brzmi jak powrdt do innych ,event

przesztoscie organizatoréw”.
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W czasie frwania WYJAZDU,
W asyscie trenerow,
animatorow, instruktorow
jogi i przewodnikdw wszyscy
sie swietnie bawiqg, grajg,
cwiczqg, jedzgi pijg. Jednym
stowem petng piersiqg zyjq!

\

| to catkowicie offlinel

(.

/I DR

Copyright by Cyfrowy Detox Sp. z 0.0. - 2016




GRY ZESPOLOWE

AMIGLOWK! WIECZORY PREY OGNISKU
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PUZILE ABSURD PARTY SPEYWY KAJAKOWE

WYPRAWY GORSKIE KURS PIERWSZE. POMOCY MALCWANIE CIALA
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| WIE

LE INNYCH.

TYLKO WYOBRAZNIA NAS OGRAN

ICZA,

CZYL! NIE OGRANICZA NAS NIC !




CYFROWY DETQX CAMP

to Swietha okazja do tego, I
Zzeby pracownicy catkowicie sie
zresetowali, zwiekszyli swojg
efektywnosc¢ i motywacje do
dziatania,
poprawili uwaznosc i nabrali zupetnie
innej energii.
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ZASADY 0BOWIAZUJACE PODCZAS CAMPU:

Nie uzywamy cyfrowych technologii, telefonow, laptopdw, B
telewizorow.
Nie budujemy sieci kontaktdw biznesowych.
Nie rozmawiamy o pracy.
Nie poddajemy sie presji czasu.
Nie stuchamy sie szefa, bo go tu nie ma.
Nie stresujemy sie.
Odpoczywamy.
Delektujemy sie chwilg.
Wspodlnie spedzamy czas.

/dobywamy cenne doswiadczenia.
Kreujemy na nowo rzeczywistos¢ wokot nas.
Uczymy sie jak samemu robic sobie cyfrowy detox.
Poznajemy techniki relaksacji i sposoby na lepszy sen.
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o Dostepne lokalizacje: cata Polska — po
ofrzymaniu wstepnych wytycznych
przedstawiamy kilka propozycji

o llos¢ uczestnikdw: nieograniczona

o Koszt i czas realizacji: do ustalenia
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KONTAKT

Gabriela Piasecka-Petka

Cyfrowy Detox Sp.z 0.0.
Ul. Sw. Teresy 91a
91-341 todz

+48 692 370 392
kontakt@cyfrowydetox.pl
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